Перспективное меню на 2 недели на летний - осеннийпериод 2023-2024год
Утвержден  Директор детского сада «Айкоркем» 
__________________________Шарипова А.Т.
	
	понедельник 
	
	

	
	Наименование
	1.5 лет 3 лет
	3 лет 5 лет

	
	        Завтрак
	
	

	1
	Манная каша молочная  
	150
	180

	2
	Чай с молоком
	150
	180

	3
	Хлеб с маслом
	40/8
	50/10

	
	         2-Завтрак
	
	

	1
	Сок
	150
	180

	
	          Обед
	
	

	1
	Суп перловая с солён огурц на кост.бульоне
	150
	180

	2
	Гарнир макорон отварной 
	110
	130

	3
	Соус с мясом 
	70
	70

	4
	Салат морковный 
	40
	50

	5
	Кисель+Витамин С
	150
	180

	6
	Хлеб 
	60
	80

	
	           Полдник
	
	

	1
	Молоко кипяченное
	150
	180

	2
	Печенье
	15
	20

	3
	Фрукты 
	100
	100

	
	            Ужин 
	
	

	1
	Плов 
	150
	180

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб
	40
	50


	
	Вторник
	

	

	
	Наименование

	1.5 лет  3 лет
	3 лет 5 лет

	                     
	             Завтрак 
	
	

	1
	Каша ячневая молочная 
	150
	180

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб с сыром
	40/8
	50/10

	
	             2-Завтрак 
	
	

	1
	Сок 
	150
	180

	
	             Обед 
	
	

	1
	Суп овощной с фрикадельками
	150
	180

	2
	Гарнир рис отварной 
	110
	130

	3
	Соус с сосиской
	70
	70

	4
	Огурцы малосолённый
	40
	50

	5
	Компот из сухофруктов +витС
	150
	180

	6
	Хлеб
	60
	80

	
	              Полдник 
	
	

	1
	Оладьи
	20
	25

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	
	              Ужин
	
	

	1
	Гречка с мясом 
	150
	180

	2
	Чай с малоком
	150
	180

	3
	Хлеб
	40
	50

	
	Среда
	
	

	
	Наименование
	1.5лет 3 лет

	3 лет 5 лет

	
	          Завтрак     
	
	

	1
	Каша пщеничная молочная 
	150
	180

	2
	Какао с молоком
	150
	180

	3
	Хлеб с маслом
	40/8
	50/10

	
	           2-Завтрак
	
	

	1
	Сок
	150
	180

	
	           Обед
	
	

	1
	Суп вермишелевая на костном бульоне
	150
	180

	2
	Гарнир гречка отварной 
	110
	130

	3
	Соус с мясом 
	70
	70

	4
	Салат витамин
	40
	50

	5
	Компот из свежих яблок+вит С
	150
	180

	6
	Хлеб
	60
	80

	
	            Полдник
	
	

	1
	Пирожки печенные с картошкой
	15
	20

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Фрукты
	100
	100

	
	             Ужин
	
	

	1
	Кортофельное пюре 
	110
	130

	2
	Котлет с соусом
	60
	60

	3
	Чай с сахаром
	150
	180

	4
	Хлеб
	40
	50

	

	
	


	



	
	
Четверг
	
	

	
	Наименование
	 1.5 лет 3 лет  

	3 лет 5 лет

	
	           Завтрак
	
	

	1
	Каша молочная пщено
	150
	180

	2
	Чай с молоком 
	150
	180

	3
	Хлеб с творогом
	40/8
	50/10

	
	           2-Завтрак
	
	

	1
	Сок
	150
	180

	
	           Обед
	
	

	1
	Суп овощной на костном бульоне
	150
	180

	2
	Жаркое по домашнему
	110
	130

	3
	Соус с куриным  мясом
	70
	70

	4
	Салат свекольный
	40
	50

	5
	Компот из сухофруктов +вит С
	150
	180

	6
	Хлеб 
	60
	80

	
	            Полдник
	
	

	1
	Печенье 
	15
	20

	2
	Какао с молоком 
	150
	180

	
	          Ужин
	
	

	1
	Запеканка вермещелевая
	150
	180

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб
	40
	50



	
	пятница
	  
	

	
	Наименование 
	1. 5 лет 3 лет  

	3 лет 5 лет

	
	          Завтрак 
	
	

	1
	Каша геркулес молочная
	150
	180

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб с маслом 
	40/8
	50/10

	
	          2-го Завтрак
	
	

	1
	Сок
	150
	180

	
	           Обед 
	
	

	1
	Суп  гороховый 
	150
	180

	2
	Гарнир макарон отварной 
	110
	130

	3
	Куриные биточки
	70
	70

	4
	Салат из свежих огурцов
	40
	50

	5
	Каркадэ + витамин С
	150
	180

	6
	Хлеб 
	60
	80

	
	         Полдник 
	
	

	1
	Булочка 
	40
	45

	2
	Кефир 
	150
	180

	3
	Фрукты 
	100
	100

	
	           Ужин
	
	

	1
	Каша рисовая молочная 
	150
	180

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб 
	40
	50




	
	Понедельник
	
	

	
	Наименование
	1,5 лет 3 лет  

	3 лет 5 лет

	
	        Завтрак
	
	

	1
	Манная каша молочная 
	150
	180

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб с маслом 
	40/8
	50/10

	
	        2-Завтрак 
	
	

	1
	Сок 
	150
	180

	
	           Обед
	
	

	1
	Суп рисовый 
	150
	180

	2
	Гарнир макарон отварной 
	110
	30

	3
	Соус с тущенкой 
	70
	70

	4
	Кабачковая икра
	40
	50

	5
	Кисель +вит С 
	150
	180

	6
	Хлеб
	60
	80

	
	           Полдник 
	
	

	1
	Блинчик 
	70
	70

	2
	Чай с молоком 
	150
	180

	3
	Фрукты 
	100
	100

	
	            Ужин 
	
	

	1
	Гречка с мясом 
	150
	180

	2
	Хлеб 
	150
	180

	3
	Чай с сахаром
	40
	50






	
	Вторник 
	
	

	
	Наименование
	1.5 месяц 3 лет  

	3 лет 5 лет

	
	        Завтра к
	
	

	1
	Гречневая каша молочная 
	150
	180

	2
	Какао с молоком 
	150
	180

	3
	Хлеб с творогом
	40/8
	50/10

	
	         2-Завтра к
	
	

	1
	Сок 
	150
	180

	
	          Обед 
	
	

	1
	Борщ на костном бульоне 
	150
	180

	2
	Картофельное пюре 
	110
	130

	3
	Соус с мясом 
	70
	70

	4
	Салат морковный 
	40
	50

	5
	Компот из сухофруктов +вит С
	150
	180

	6
	Хлеб
	60
	80

	
	            Полдник 
	
	

	1
	Молоко кипяченное 
	150
	180

	2
	Ватружки с творогом
	15
	20

	3
	Фрукты 
	100
	100

	
	            Ужин 
	
	

	1
	Плов 
	150
	180

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб 
	40
	50



	
	Среда 
	
	

	
	Наименование 
	1.5 лет 3 лет  

	3 лет 5 лет

	
	             Завтрак
	
	

	1
	Каша геркулес молочная 
	150
	180

	2
	Чай с сахаром 
	150
	180

	3
	Хлеб с маслом 
	40/8
	50/10

	
	             2-Завтрак 
	
	

	1
	Сок 
	150
	180

	
	             Обед 
	
	

	1
	Суп  рассольник 
	150
	180

	2
	Гарнир гречка отварной 
	110
	130

	3
	Котлета с печенью
	70
	70

	4
	Салат свекольный 
	40
	50

	5
	Компот из св.яблок +вит С
	150
	180

	6
	Хлеб
	60
	80

	
	             Полдник 
	
	

	1
	Жаренные пирожки с картошкой
	15
	20

	2
	Чай  с сахаром
	150
	180

	3
	Фрукты 
	100
	100

	
	              Ужин 
	
	

	1
	Тущенные овощи
	70
	70

	2
	Чай 
	150
	180

	3
	Хлеб 
	40
	50



	
	Четверг 
	
	

	
	Наименование 
	1.5 лет 3 лет  

	3 лет 5 лет

	
	             Завтрак 
	
	

	1
	Каша ячневая молочная 
	150
	180

	2
	Чай с молоком 
	150
	180

	3
	Хлеб с сыром
	40/8
	50/10

	
	            2-Завтрак
	
	

	1
	Сок 
	150
	180

	
	             Обед 
	
	

	1
	Суп куриный с клецками 
	150
	180

	2
	Гарнир перловка отварная
	110
	130

	3
	Котлета с говяжим фаршом
	70
	70

	4
	Компот из сухофруктов +вит С
	150
	180

	5
	Кващенная капуста
	40
	50

	6
	Хлеб 
	60
	80

	
	             Полдник 
	
	

	1
	Коржик 
	40
	45

	2
	Чай с молоком 
	150
	180

	3
	Фрукты 
	100
	100

	
	             Ужин 
	
	

	1
	Рагу оващной 
	150
	180

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб 
	40
	50







	
	Пятьница
	
	

	
	Наименование 
	1,5 лет  3 лет  

	3 лет 5 лет

	
	         Завтрак 
	
	

	1
	Пшеничная каша молочная 
	150
	180

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб с павидлой
	40/8
	50/10

	
	         2-Завтрак
	
	

	1
	Сок
	150
	180

	
	          Обед 
	
	

	1
	Суп гороховый 
	150
	180

	2
	Гарнис рис отварной 
	110
	130

	3
	Соус с куриным мясом 
	70
	70

	4
	Салат   марковный 
	40
	50

	5
	Каркадэ +вит С
	150
	180

	6
	Хлеб 
	60
	80

	
	            Полдник 
	
	

	1
	Бауырсаки
	40
	45

	2
	Кефир 
	150
	180

	3
	Фрукты 
	100
	100

	
	            Ужин 
	
	

	1
	Каша рисовая молочная 
	150
	180

	2
	Чай сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб 
	40
	50
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