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Орны: «Айкөркем» жекеменшік балабақшасы

Мақсаты: Ата-аналардың баланы мақтау және қолдау дағдыларын бағалау
 Тестілеуге қатысушылар: Құлыншақ ересектер тобының 25 ата-анасы қатысты.
 Нәтижелерді талдау:
	Ұпай диапазоны
	Мағынасы
	Ата-аналар саны
	Пайыздық үлесі

	16–20 ұпай
	Балаңызды орнымен мақтайсыз. Бала өз жетістігін бағалайды, сенімді әрі бақытты.
	10 ата-ана
	40%

	11–15 ұпай
	Кейде мақтайсыз. Біраз дағдыларды жетілдіру қажет.
	9 ата-ана
	36%

	6–10 ұпай
	Мақтау жеткіліксіз, бала кейде өзін бағаламай, сенімсіз болуы мүмкін.
	5 ата-ана
	20%

	0–5 ұпай
	Мақтау мүлде қолданылмайды, бала эмоционалды тұрғыдан қолдауға мұқтаж.
	1 ата-ана
	4%



 Жалпы қорытынды:
Зерттеу нәтижесі бойынша, «Құлыншақ» тобының ата-аналарының басым бөлігі (76%) өз баласын жақсы және орнымен мақтай біледі.
Ата-аналардың көпшілігі баланың жетістіктерін байқауға және қолдауға тырысатыны байқалды.
Дегенмен, шамамен 24% ата-анаға баланы жиірек, нақты және шынайы түрде мақтау дағдыларын дамыту ұсынылады.

 Психологтың ұсынымдары:
1. Мақтау нақты болсын:
Жалпы емес, нақты әрекетін атаңыз.
Мысалы: «Сен суретті өте әдемі боядың» немесе «Бүгін ойыншықтарыңды өзің жинадың, жарайсың!»
2. Күш-жігерін бағалаңыз:
Нәтижеге ғана емес, тырысуына да назар аударыңыз. Бұл баланың табандылығын арттырады.
3. Қателікті жазғыру емес, түсіну:
Қателік жасағанда баланы кінәламай, оның себебін бірге талдаңыз.
4. Шынайы қызығушылық танытыңыз:
Балаңыздың жетістігіне шын қуаныңыз, оның сезімін бөлісіңіз.
5. Теңгерімді мақтаңыз:
Шамадан тыс мақтау емес, орынды және шынайы қолдау – өзін-өзі бағалауды қалыптастырады.

 Қорытынды ой:
Бұл тест нәтижесі ата-аналар мен тәрбиешілер арасындағы серіктестікті нығайтып, баланың өзін-өзі бағалау мен сенімділігін дамытуға бағытталған жұмыстардың жалғасуының маңыздылығын көрсетеді.




