📝 Тест: «Балаңызды орнымен мақтайсыз ба?»
Дайындаған: Психолог Л. Бекиева
Орны: «Айкөркем» жекеменшік балабақшасы
Мақсаты: Ата-ананың баланы мақтау және қолдау дағдыларын бағалау

Нұсқаулық:
Әр сұраққа өзіңізге сәйкес жауапты таңдаңыз:

Иә – 2 ұпай

Кейде – 1 ұпай

Жоқ – 0 ұпай

Сұрақтар:
Сіз балаңыздың жетістіктерін жиі байқап, сөзбен айтасыз ба?

Баланың жасаған ісін тек қана нәтижесіне қарамай, күш-жігерін бағалайсыз ба?

Бала қателік жасаған кезде оны сынға алмастан, түсінуге тырысасыз ба?

Сіз балаға мақтау кезінде нақты мысал келтіресіз бе? («Сен өз бөлмеңді жинадың», «Суретің өте әдемі шықты»)

Балаңыз өз жетістіктері үшін мақтауды күтпей, сіз оны өзіңізден көріп қуана ма?

Сіз баланы салыстырмалы түрде емес, тек өз мүмкіндіктерімен бағалайсыз ба?

Балаңызға жетістіктері үшін шынайы қызығушылық танытасыз ба?

Сіз балаңызды тек «жақсы мінез-құлық» үшін ғана мақтамайсыз ба, оның шығармашылық әрекетін де бағалайсыз ба?

Балаңыздың жетістігіне тек сіздің көзқарасыңызбен емес, оның өз сезімімен де қызығасыз ба?

Сіз балаңызға мақтау арқылы өзіне сенімділігін арттыруға мүмкіндік бересіз бе?

Нәтижесін бағалау:
16–20 ұпай – Сіз балаңызды орнымен мақтайсыз. Бала өз жетістігін бағалайды, сенімді әрі бақытты.

11–15 ұпай – Сіз балаңызды кейде мақтайсыз. Біраз дағдыларды жетілдіру қажет.

6–10 ұпай – Мақтау жеткіліксіз. Бала кейде өзін бағаламай, сенімсіз болуы мүмкін.

0–5 ұпай – Мақтау мүлде қолданылмайды. Бала эмоционалды тұрғыдан қолдауға мұқтаж.

Ата-аналарға кеңестер:
Нақты мақтаңыз: «Жақсы жасады» дегеннен гөрі нақты әрекетін айтыңыз.

Қателікті түсіну: Қате жасаған кезде балаңызды кінәламаңыз, түсіндіру арқылы үйретіңіз.

Күрделі міндеттер үшін де мақтаңыз: Бала күшін салып, тырысқан әрекетіне көңіл бөліңіз.

Шынайы қызығушылық танытыңыз: Бала не істегеніне тек өзіңізге қызық үшін емес, оның сезімін қабылдаңыз.

Шектеусіз мақтау емес, баланс керек: Өзіне сенімділікті арттыру үшін нақты және орынды мақтау жеткілікті.
