№1 Психологиялық қызмет отырыс
Тақырыбы:
«Жас мамандарға психологиялық көмек: баланың жас ерекшелігі, даму дағдарыстары және ата-анамен байланыс»
 Өтетін орны: «Айкөркем» балабақшасы
Балабақша психолог кабинетҰзақтығы:
60–80 минут
 Қатысушылар:
Психолог, жас мамандар (Кощанова А., Сарғожаева Г.) және педагогикалық ұжым өкілдері

Мақсаты:
Жас мамандарға балалардың жас ерекшелік психологиясы жөнінде бағыт беру;

3 және 5 жас дағдарыстарының ерекшелігін түсіндіру және жеңіл өту жолдарын үйрету;

Ата-анамен тиімді қарым-қатынас орнату тәсілдерін талқылау;

Педагогтың психологиялық тұрақтылығын сақтау жолдарын көрсету.

Отырыстың құрылымы:
I. Кіріспе бөлім (10 мин)
Психолог сөзі:
«Құрметті әріптестер, бүгінгі отырысымыз жас мамандардың кәсіби және психологиялық бейімделуіне арналған. Бала психологиясын терең түсіну – тәрбиешінің ең үлкен көмекшісі. Әсіресе 3 және 5 жастағы даму дағдарыстары кезінде баланың мінез-құлқындағы өзгерістерді дұрыс қабылдау өте маңызды.»

Жаттығу: «Бала көзімен әлем»
– Психолог қатысушылардан көзін жұмып, өздерін 3 жастағы бала ретінде елестетуді сұрайды:
«Қолымда сүйікті ойыншық, ал менің тәрбиешім маған күлімдеп қарап тұр… Не сезінемін?»
Кейін 1-2 қатысушы өз сезімдерімен бөліседі.

Мақсаты: баланың ішкі әлеміне ену, эмпатия сезімін дамыту.

II. Негізгі бөлім (40 мин)
1. 3 жас дағдарысы (10 мин)
Психологтың түсіндірмесі:
3 жас – баланың «Мен өзім!» кезеңі.

Баланың өз бетінше әрекет жасау талпынысы артады.

Жиі қырсықтық, өз еркін қорғау байқалады.

Ересектерге қарсы шығу – дамудың табиғи бөлігі.

Тәрбиешіге кеңес:
✅ Балаға таңдау еркіндігін беру (мысалы: «Қай түсті қарындашпен бояйсың?»);
✅ Тыйым салғанда жұмсақ, нақты айту («Бұлай істеуге болмайды, бірақ мынаны істеуге болады»);
✅ Әр жетістігін мақтап отыру.

2. 5 жас дағдарысы (10 мин)
Психолог түсіндіреді:
5 жас – баланың өзін қоғам мүшесі ретінде сезіне бастауы;

Эмоциялық тұрақсыздық, сезімталдық, өз пікірін қорғау артады;

Қиял әлемі кеңейіп, әлеуметтік рөлдерге қызығушылық күшейеді.

Тәрбиешіге кеңес:
✅ Әр баланың пікірін тыңдау;
✅ Сюжеттік-рөлдік ойындарды көбірек ұйымдастыру;
✅ Қиын жағдайда сабыр сақтау, бала эмоциясын мойындау («Сен қазір ренжіп тұрсың, түсінемін...»).

 3. Ата-анамен байланыс орнату (15 мин)
Психолог сөзі:
«Бала тәрбиесіндегі табыстың 50% – ата-анамен дұрыс қарым-қатынаста.»

Тиімді байланыс жолдары:
 Сенім атмосферасын орнату – ата-ананы сынға алмау, әрдайым серіктес ретінде қарау;
Ата-анамен жеке кеңес кезінде позитивтен бастау; 
Үй мен балабақша арасындағы тәрбие бірлігін сақтау;
Қысқа да мазмұнды ата-аналар жиналысы, ашық есік күндері, пікір қалдыру қорапшасы сияқты тәсілдерді қолдану.

Тапсырма:
Жас мамандарға ситуациялық мысал беру (мысалы: Ата-ана баласының тәртібіне шағымданып келді. Не айтар едіңіз?)
– Топтық талқылау жүргізіледі.

4. Педагогтың эмоционалды ресурсы (5 мин)
Психолог кеңесі:
Эмоционалды шаршау – тәрбиешілер арасында жиі кездесетін құбылыс.

Өзіңізге кішігірім демалыс сәттерін ұйымдастырыңыз: терең тыныс алу, музыка тыңдау, қысқа серуен.

Күн сайын «бүгінгі жетістігімді» атап өту – позитивті ойлауды арттырады.

III. Қорытынды бөлім (10–15 мин)
Рефлексия:
Қатысушылар стикерге бір сөйлем жазады:

«Мен бүгін не білдім?»
«Бүгінгі отырыстан не аламын?»

Психолог түйін сөзі:
«Баланың дамуы – нәзік процесс. Тәрбиеші мен ата-ана осы процестің екі қанаты болса, психолог – соларды біріктіретін дәнекер. Біз бір-бірімізге қолдау көрсеткенде ғана бала өзін қауіпсіз, бақытты сезінеді.»

 Нәтижесі:
Жас мамандар 3 және 5 жас кезеңінің психологиялық ерекшеліктерін түсінеді;

Дағдарыс кезеңдерін жеңілдету тәсілдерін меңгереді;

Ата-анамен тиімді байланыс құру жолдарын игереді;

Педагогтардың кәсіби эмоциялық тұрақтылығы артады.

