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 Кіріспе
Бала мен оның қоршаған ортасы арасында әрдайым қарым-қатынастар қалыптасады.
Ата-аналар мен педагогтар кейде балалар арасындағы қақтығыстардың алдын алу қиынға соғатынын байқай алады.
Психологиялық ойындар мен кеңестер арқылы балаға өзінің эмоциясын тануға, басқалармен дұрыс қарым-қатынас орнатуға үйретуге болады.

Мақсаты
Ата-аналарға баладағы қақтығыс жағдайларын түсіндіру;

Қақтығыстың алдын алуға арналған ойын әдістерін көрсету;

Баланың әлеуметтік және эмоционалды дағдыларын дамытуға көмек көрсету.

🧠 1. Балалардағы қақтығыстардың себептері
Өзара түсініспеушілік;

Эмоцияны басқара алмау;

Бәсекелестік немесе ойын заттары үшін талас;

Қорқыныш немесе сенімсіздік сезімі;

Көрген-білгенін үлгі ету (мысалы, көрген аниме немесе ойында).
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 3. Ата-аналарға кеңес
Тыныштық пен бақылау: Қақтығыс кезінде баланы үндемей тыңдаңыз, эмоциясын түсінуге мүмкіндік беріңіз.

Сөз арқылы шешу: «Сен не сездің?», «Қалай істесек, бәрімізге жақсы болар еді?» – деп бағыттаңыз.

Қарым-қатынас моделін көрсету: Балалар көбіне ата-ананың үлгісін көреді. Сондықтан өзара сыйластықты көрсетіңіз.

Қақтығысты ойын арқылы жеңілдету: Жоғарыда көрсетілген ойындар қақтығысты тануға және алдын алуға көмектеседі.

Марапаттау және қолдау: Баланың дұрыс шешім қабылдағанын байқап, мақтаңыз.

 4. Күтілетін нәтиже
Балалар арасындағы қақтығыстар азаяды;

Эмоцияны тану және басқару дағдылары дамиды;

Баланың өзіндік сенімі мен әлеуметтік дағдылары жетіледі;

Отбасында және балабақшада жағымды атмосфера қалыптасады.

 Қорытынды
Қақтығыстар – баланың дамуының табиғи бөлігі.
Дегенмен, оларды дұрыс бағыттап, ойын және ата-аналық қолдау арқылы позитивті қарым-қатынас пен эмоционалды тұрақтылық қалыптастыруға болады.

«Бала эмоциясын түсінгенде ғана, қақтығысты шешуді үйренеді.» 💛
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