[bookmark: _GoBack]Перспективное меню на 2 недели на 
Зима – весна период 2024-2025год
Утвержден  Директор детского сада «Айкоркем»__________________________Шарипова А.Т.
	
	понедельник 
	Возраст
	Возраст

	
	Наименование
	1.5 лет 3 лет
	3 лет 5 лет

	
	        Завтрак
	
	

	1
	Манная каша молочная со сливочным маслом
	150
	180

	2
	Чай с молоком
	150
	180

	3
	Хлеб с маслом
	20/7
	25/10

	
	         2-Завтрак
	
	

	1
	Сок
	150
	180

	
	          Обед
	
	

	1
	Суп перловая с солёнными огурцами на костном .бульоне
	180
	180

	2
	Гарнир макорон отварной 
	120
	150

	3
	Соус с мясом 
	70
	70

	4
	Салат из свежей моркови
	40
	50

	5
	Кисель
	150
	180

	6
	Хлеб 
	20
	25

	
	           Полдник
	
	

	1
	Кисло молочный продукт «снежок»
	150
	180

	2
	Печенье
	20
	30

	3
	Фрукты 
	80
	100

	
	            Ужин 
	
	

	1
	Плов 
	150
	180

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб
	20
	25


	
	Вторник
	Возрастная категория

	Возрастная категория

	
	Наименование

	1.5 лет  3 лет
	3 лет 5 лет

	                     
	             Завтрак 
	
	

	1
	[bookmark: _Hlk183002936]Ячневая каша молочная со сливочном маслом
	150
	180

	2
	Чай с лимоном
	150
	180

	3
	Хлеб с сыром
	20/7,5
	25/11

	
	             2-Завтрак 
	
	

	1
	Сок 
	150
	180

	
	             Обед 
	
	

	1
	Суп овощной с фрикадельками
	150
	180

	2
	Гарнир рис отварной 
	110
	130

	3
	Соус с сосиской
	70
	70

	4
	Салат из отварных картофеля с соленными огурцами
	40
	50

	5
	Компот из сухофруктов +витС
	150
	180

	6
	Хлеб
	20
	25

	
	              Полдник 
	
	

	1
	Блинчик
	40
	50

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	
	              Ужин
	
	

	1
	Гречка с мясом 
	150
	180

	2
	Чай с малоком
	150
	180

	3
	Хлеб
	20
	25

	
	Среда
	Возрастная категория
	Вострастная категория

	
	Наименование
	1.5лет 3 лет

	3 лет 5 лет

	
	          Завтрак     
	
	

	1
	Пшеничная каша молочная со сливочном маслом
	150
	180

	2
	Какао с молоком
	150
	180

	3
	Хлеб с маслом
	20/7
	25/10

	
	           2-Завтрак
	
	

	1
	Сок
	150
	180

	
	           Обед
	
	

	1
	Суп вермишелевая на костном бульоне
	150
	180

	2
	Гарнир гречка отварной 
	110
	130

	3
	Соус с мясом 
	70
	70

	4
	Салат винегрет
	40
	50

	5
	Компот из свежих яблок+вит С
	150
	180

	6
	Хлеб
	20
	25

	
	            Полдник
	
	

	1
	Печенье
	20
	30

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Фрукты
	80
	100

	
	             Ужин
	
	

	1
	Кортофельное пюре 
	150
	180

	2
	Котлет с печенью
	60
	60

	3
	Чай с сахаром
	150
	180

	4
	Хлеб
	20
	25

	

	
	


	



	
	
Четверг
	
	

	
	Наименование
	 1.5 лет 3 лет  

	3 лет 5 лет

	
	           Завтрак
	
	

	1
	Каша молочная пщено
	150
	180

	2
	Чай с лимоном
	150
	180

	3
	Хлеб с творогом
	20/7
	25/10

	
	           2-Завтрак
	
	

	1
	Сок
	150
	180

	
	           Обед
	
	

	1
	Суп с булгуром на костном бульоне
	150
	180

	2
	Жаркое по домашнему
	110
	130

	3
	Соус с куриным  мясом
	70
	70

	4
	Салат из отварных овощей (картофель, марковь,  подс.масло)
	40
	50

	5
	Компот из сухофруктов +вит С
	150
	180

	6
	Хлеб 
	20
	25

	
	            Полдник
	
	

	1
	Пирожки
	20
	30

	2
	Какао с молоком 
	150
	180

	
	          Ужин
	
	

	1
	Запеканка вермещелевая
	150
	180

	2
	Чай с молоком
	150
	180

	3
	Хлеб
	20
	25



	
	пятница
	[bookmark: _Hlk183003268]  Возрастная категория 
	Возрастная категория

	
	Наименование 
	1. 5 лет 3 лет  

	3 лет 5 лет

	
	          Завтрак 
	
	

	1
	Каша геркулес молочная со сливочным маслом
	150
	180

	2
	Чай с молоком
	150
	180

	3
	Хлеб с маслом 
	20/7
	25/10

	
	          2-го Завтрак
	
	

	1
	Сок
	150
	180

	
	           Обед 
	
	

	1
	Суп  чечевичный с сухарями
	150
	180

	2
	Гарнир макарон отварной 
	110
	130

	3
	Куриные биточки
	70
	70

	4
	Салат из отварных оващей (марковь,картошка, подсолн масло)
	40
	50

	5
	Кампот из сухофруктов + витамин С
	150
	180

	6
	Хлеб 
	20
	25

	
	         Полдник 
	
	

	1
	Булочка 
	40
	50

	2
	Кефир 
	150
	180

	3
	Фрукты 
	80
	100

	
	           Ужин
	
	

	1
	Каша рисовая молочная 
	150
	180

	2
	Чай каркадэ
	150
	180

	3
	Хлеб 
	20
	25




	
	Понедельник
	[bookmark: _Hlk183003373]Возрастная категория
	Возрастная категория

	
	Наименование
	1,5 лет 3 лет  

	3 лет 5 лет

	
	        Завтрак
	
	

	1
	Манная каша молочная со сливочным маслом
	150
	180

	2
	Чай с лимоном
	150
	180

	3
	Хлеб с маслом 
	20/7
	25/10

	
	        2-Завтрак 
	
	

	1
	Сок 
	150
	180

	
	           Обед
	
	

	1
	Суп «Харчо» на костном бульоне (марковь,картошка, рис, лук репчатый, вода)
	150
	180

	2
	Гарнир макарон отварной 
	110
	30

	3
	Соус с куриным мясом
	70
	70

	4
	Кабачковая икра
	40
	50

	5
	Кисель 
	150
	180

	6
	Хлеб
	20
	25

	
	           Полдник 
	
	

	1
	Блинчик 
	40
	50

	2
	Чай с молоком 
	150
	180

	3
	Фрукты 
	80
	100

	
	            Ужин 
	
	

	1
	Гречка с мясом 
	150
	180

	2
	Хлеб 
	20
	25

	3
	Чай с сахаром
	150
	180






	
	Вторник 
	
	

	
	Наименование
	1.5 месяц 3 лет  

	3 лет 5 лет

	
	        Завтрак
	
	

	1
	Молочная каша с вермешелью со сливочном маслом
	150
	180

	2
	Какао с молоком 
	150
	180

	3
	Хлеб с творогом
	20/7
	25/10

	
	         2-Завтра к
	
	

	1
	Сок 
	150
	180

	
	          Обед 
	
	

	1
	Борщ на костном бульоне с мясом
	150
	180

	2
	Запеканка из макарон (виды макарон,  творог)
	110
	130

	3
	Салат овощной
	40
	50

	4
	Компот из сухофруктов +вит С
	150
	180

	5
	Хлеб
	20
	25

	
	            Полдник 
	
	

	1
	Чай с сахаром
	150
	180

	2
	Ватружки с творогом
	40
	50

	3
	Фрукты 
	80
	100

	
	            Ужин 
	
	

	1
	Плов 
	150
	180

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб 
	20
	25



	
	Среда 
	
	

	
	Наименование 
	1.5 лет 3 лет  

	3 лет 5 лет

	
	             Завтрак
	
	

	1
	Каша геркулес молочная со сливочным маслом
	150
	180

	2
	Чай с лимоном
	150
	180

	3
	Хлеб с маслом 
	20/7
	25/10

	
	             2-Завтрак 
	
	

	1
	Сок 
	150
	180

	
	             Обед 
	
	

	1
	Суп  рассольник 
	150
	180

	2
	Гарнир гречка отварной 
	110
	130

	3
	Котлета с говяжьим фаршем
	70
	70

	4
	Салат свекольный с яблоками
	40
	50

	5
	Кампот из суофруктов + вит С
	150
	180

	6
	Хлеб
	60
	80

	
	             Полдник 
	
	

	1
	Печенье
	20
	30

	2
	Чай  с сахаром
	150
	180

	3
	Фрукты 
	80
	100

	
	              Ужин 
	
	

	1
	Жарое по домашнему
	70
	70

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб 
	20
	25



	
	Четверг 
	
	

	
	Наименование 
	1.5 лет 3 лет  

	3 лет 5 лет

	
	             Завтрак 
	
	

	1
	Каша ячневая молочная со сливиным маслом
	150
	180

	2
	Чай с молоком 
	150
	180

	3
	Хлеб с сыром
	20/7,5
	25/11

	
	            2-Завтрак
	
	

	1
	Сок 
	150
	180

	
	             Обед 
	
	

	1
	Чечевичный суп
	150
	180

	2
	Макарон
	110
	130

	3
	Сосиски в соусе
	70
	70

	4
	Компот из сухофруктов +вит С
	150
	180

	5
	Салат из свежих овощей
	40
	50

	6
	Хлеб 
	20
	25

	
	             Полдник 
	
	

	1
	Коржик 
	40
	50

	2
	Чай с молоком 
	150
	180

	3
	Фрукты 
	80
	100

	
	             Ужин 
	
	

	1
	Рагу овощной с баклажанами
	150
	180

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб 
	20
	25







	
	Пятьница
	Возрастная категория
	Возрастная категория

	
	Наименование 
	1,5 лет  3 лет  

	3 лет 5 лет

	
	         Завтрак 
	
	

	1
	Пшеничная каша молочная со сливочным маслом
	150
	180

	2
	Чай с сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб с павидлой
	20/7
	25/10

	
	         2-Завтрак
	
	

	1
	Сок
	150
	180

	
	          Обед 
	
	

	1
	Суп гороховый
	150
	180

	2
	Гарнис рис отварной 
	110
	130

	3
	Соус с куриным мясом 
	70
	70

	4
	Салат витаминный (свекло, марковь, яблоко, сметана)
	20
	25

	5
	Кампот из сухофруктов + вит С
	150
	180

	6
	Хлеб 
	20
	25

	
	            Полдник 
	
	

	1
	Булочки
	40
	50

	2
	Кефир 
	150
	180

	3
	Фрукты 
	80
	100

	
	            Ужин 
	
	

	1
	Суп пюре из разных овощей (марковь, картофель, лук, томатная паста, капуста, тыква. пшеничная мука для густоты бульона)
	150
	180

	2
	Чай сахаром
	150
	180

	3
	Хлеб 
	20
	25




















