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 Кіріспе
Бүгінгі таңда мектепке дейінгі ұйымдарда баланың тұлғалық дамуы мен психикалық денсаулығын нығайту — педагог пен психологтың ортақ міндеті.
Ойын – баланың дамуының табиғи және ең тиімді құралы.
Психологиялық дамыту ойындары арқылы бала қоршаған ортамен тіл табысады, эмоциясын білдіреді, танымдық және коммуникативтік қабілеттерін жетілдіреді.

 Мақсаты
Педагогтарға психологиялық дамыту ойындарының маңызын түсіндіру;

Баланың эмоциялық, танымдық және әлеуметтік дамуын ойын арқылы қалыптастыру жолдарын көрсету;

Күнделікті оқу-тәрбие процесінде қолдануға болатын ойын үлгілерін ұсыну.

 1. Психологиялық ойындардың рөлі
Ойын – баланың:

Қиялын, ойлау қабілетін,

Сөйлеу мәдениетін, зейінін,

Эмоциялық тұрақтылығын,

Қарым-қатынас дағдысын дамытады.
Психологиялық ойындар баланың ішкі сезімін еркін білдіруге, сенімділікті арттыруға, ұжыммен байланыс орнатуға көмектеседі.
 2. Психологиялық дамыту ойындарының бағыттары
	Бағыт
	Мақсаты
	Ойын үлгісі

	Эмоциялық
	Көңіл күйді реттеу, стресс азайту
	«Көңіл күй түстері», «Күлкі шеңбері»

	Коммуникативтік
	Өзара түсіністік, тыңдау қабілеті
	«Тыңдай біл», «Жылы сөз сыйла»

	Танымдық
	Зейін, ес, ойлау қабілеттерін жетілдіру
	«Не өзгерді?», «Есте сақта!»

	Қозғалыстық
	Энергияны шығару, сергіту
	«Қимылға елікте», «Құстың ұшуы»

	Тұлғалық
	Сенімділік пен өзін-өзі бағалауды дамыту
	«Менің жақсы қасиеттерім», «Күн нұры»


 3. Педагогтармен жүргізілетін дамыту ойындары
Бұл бөлім педагогикалық ұжыммен психологиялық сағат немесе әдістемелік отырыста қолдануға арналған.

 1-ойын: «Жылы тілек» (5 минут)
Педагогтар шеңберге тұрып, оң жағындағы әріптесіне бір жылы сөз немесе тілек айтады.
Мақсаты: ұжымда позитивті атмосфера қалыптастыру.

 2-ойын: «Сурет арқылы көңіл күй» (10 минут)
Қатысушылар түрлі түстермен өз көңіл күйін бейнелейді.
Соңында әркім қысқаша суретін түсіндіреді.
 Мақсаты: эмоцияны білдіру және топтық бірлікті нығайту.

 3-ойын: «Менің күшті жақтарым» (10 минут)
Әр педагог өз аты жазылған қағазды ортаға қояды.
Басқалар сол адамға тән жақсы қасиеттерін жазып шығады.
Соңында әркім өз парағын оқиды.
 Мақсаты: өзіне деген сенімділікті арттыру, ұжымда қолдау сезімін қалыптастыру.

 4-ойын: «Күн шуағы» (10 минут)
Тақтаға үлкен күн суреті ілінеді.
Педагогтар сәулелерге балаларға айтылатын жылы, қолдаушы сөздерді жазады.
Мысалы: «Сенің қолыңнан келеді!», «Мен саған сенемін!»
 Мақсаты: баламен қарым-қатынаста позитивті тіл қолдану мәдениетін дамыту.

 4. Күтілетін нәтиже
· Педагогтардың кәсіби қарым-қатынас мәдениеті артады;

· Балалармен психологиялық тұрғыдан сауатты жұмыс жүргізу дағдылары қалыптасады;

· Балабақшадағы эмоционалды ахуал жақсарады;

· Ұжымда өзара түсіністік пен мейірім атмосферасы орнайды.

 Қорытынды
Психологиялық дамыту ойындары – баланың жан дүниесін байытатын,
оның ішкі мүмкіндігін ашатын ең тиімді тәсіл.
Сондықтан әрбір педагог күнделікті іс-тәжірибесінде қарапайым, бірақ мәні терең ойын элементтерін жиі қолдануы керек.

«Ойын – баланың еңбегі емес, ол – өмірі.
Ал дамытушы ойын – сол өмірдің қуанышты сабағы.» 💛
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