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Кіріспе
Бала — тек ата-ананың немесе қоғамның мүшесі ғана емес, ол өзіндік ойы, сезімі және көзқарасы бар жеке тұлға.
Баланы тұлға ретінде қабылдау – оның өзін-өзі бағалауына, мінез-құлқына, қарым-қатынасына және өмірлік белсенділігіне тікелей әсер етеді.

Өкінішке орай, кейде ересектер баланы өз талаптары мен көзқарасымен ғана бағалап, оның ішкі дүниесіне үңілмей жатады.
Балаға шынайы құрмет көрсету – тәрбиенің ең биік мәдениеті.

Негізгі бөлім
1. Баланы тұлға ретінде көру деген не?
Бала – кішкентай болғанымен, өз сезімі мен ойын білдіруге құқылы адам.

Тәрбиеші немесе ата-ана оның пікірін тыңдап, таңдауға мүмкіндік беруі керек.

Балаға сенім арту – оның жауапкершілігін оятады.

 Мысал:
Егер бала киімін өзі таңдауға мүмкіндік алса, ол өзін маңызды сезінеді.
Егер ойын барысында өз шешімін қабылдауға рұқсат берілсе, оның ерік-жігері дамиды.

 2. Баланы құрметтеудің негізгі қағидалары
Баланы тыңдай білу.
Баланың сөзі қаншалықты қарапайым болса да, оның артында эмоция мен ой бар.

Балаға таңдау еркіндігін беру.
«Қай түсті қарындашпен бояғың келеді?» сияқты сұрақтар өзіндік шешім қабылдауға үйретеді.

Сынның орнына түсіндіру.
Баланы ұрыспай, әрекетті түсіндіру:
«Суды төгіп алдың, кел, бірге сүртейік» – бұл әдіс жауапкершілікті тәрбиелейді.

Мақтау мен қолдау.
Шынайы мақтау баланың өзін-өзі бағалауына әсер етеді.
«Сен тырыстың, мен байқадым» – ең әсерлі психологиялық демеу.

 3. Тәрбиешінің тұлғалық қатынасы
Әр бала – ерекше әлем. Тәрбиешінің міндеті – сол әлемге есік ашу.

Баланың ерекшелігін көріп, соны дамыту – кәсіби педагогтың шеберлігі.

Құрмет сезімі тәрбиеші мен баланың арасындағы сенімді қатынастың іргетасы.

 4. Психологиялық тұрғыдан құрметтің әсері
Баланы тұлға ретінде қабылдаған ортада:

Өзін-өзі бағалау артады;

Қорқыныш пен ұяңдық азаяды;

Қарым-қатынас мәдениеті қалыптасады;

Танымдық қызығушылық күшейеді.

Ал құрметсіз ортада бала өз пікірін айтуға қорқады, тәуелді және сенімсіз болып өседі.

 Қорытынды
Баланы тұлға ретінде құрметтеу — ол тек жылы сөз айту емес,
оның ішкі әлемін түсініп, шешім қабылдауына мүмкіндік беру.
Мейірім мен құрметті бала сезген сайын, ол да өзгеге құрмет көрсетуді үйренеді.

«Балаға құрмет – болашаққа құрмет» 

«Айкөркем» жекеменшік балабақшасы

Тренинг: «Менің ішімдегі бала»
 Мақсаты:
Тәрбиешілер мен ата-аналарға баланы тұлға ретінде қабылдаудың психологиялық маңызын ұғындыру;

Эмпатия, тыңдай білу, түсіністік қабілеттерін дамыту.

Ұзақтығы: 30–40 минут

 Қатысушылар: педагогтар, ата-аналар, жас мамандар

Тренинг барысы
1. Шаттық шеңбері (5 мин)
Қатысушылар шеңберге тұрып, өз есімін және бір жағымды қасиетін айтады.
Мысалы: «Мен – Ләззат, мен мейірімдімін.»
Жылы әуен қосуға болады.
2. «Мен – бала едім...» жаттығуы (10 мин)
Қатысушылардан көзін жұмып, өздерінің 5 жас кезін елестету сұралады:

– Сіз қандай едіңіз?
– Сізге не ұнайтын еді?
– Ересектер сізге қалай қарайтын еді?

Содан кейін әркім қысқаша ойымен бөліседі.

Мақсаты: баланың ішкі әлемін еске түсіру, эмпатия қалыптастыру.

3. «Құрмет сөзі» жаттығуы (10 мин)
Психолог қатысушыларға түрлі түсті стикер таратады.
Әрқайсысы өз балаларына немесе топтағы балаларға айтқысы келетін жылы, қолдау сөзі жазып, плакатқа жапсырады.
Мысалы:

«Мен саған сенемін!»

«Сен кереметсің!»

«Қолыңнан бәрі келеді!»

 Қорытынды: плакаттан «Құрмет қабырғасы» жасалады.

4. «Сиқырлы орындық» (10 мин)
Ортаға орындық қойылады. Бір қатысушы отырады, ал басқалары оған жылы сөздер айтады.
(Бұл ойынды балабақшада балалармен де қолдануға болады).

 Мақсаты: позитивті қарым-қатынас пен өзара құрмет сезімін арттыру.

5. Қорытынды рефлексия (5 мин)
Психолог:

«Бала бізге қарап, өзін көреді. Егер біз құрмет көрсек – ол да құрмет көрсетеді.»

Қатысушылардан тренингтен алған әсерін бір сөйлеммен айту сұралады:

«Мен бүгін түсіндім...», «Мен енді тырысамын...»

 Қорытынды сөз (Психолог Л. Бекеева):
«Бала – кішкентай емес, ол толыққанды тұлға.
Біз оған тек бағыт берушіміз.
Балаға құрмет – оның болашағына жол ашу.»

Психолог:                  Л. Бекеева
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