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БАЯНДАМА МӘТІНІ
 Кіріспе
Балабақша — баланың өміріндегі ең алғашқы әлеуметтік орта.
Бұл кезеңде бала жаңа адамдармен, жаңа ережелермен және жауапкершілікпен танысады.
Сондықтан ата-ана мен педагогтың басты міндеті – баланы эмоционалды, әлеуметтік және тұрмыстық тұрғыдан осы ортаға дайындау.

1. Балабақшаға бейімделу кезеңдері
1-кезең – Танысу кезеңі (1–2 апта):
Бала жаңа ортаға бейімделіп, тәрбиеші мен құрбыларын зерттейді.
Бұл кезде жылау, тамақ ішуден бас тарту, анасына сағыну сияқты мінездер қалыпты құбылыс.

2-кезең – Бейімделу кезеңі (3–4 апта):
Бала топтағы балалармен қарым-қатынас орнатып, күн тәртібіне үйрене бастайды.

3-кезең – Толық бейімделу кезеңі (1–2 ай):
Бала өзін еркін ұстайды, ойындарға белсенді қатысады, жаңа ортаға толық сіңіседі.

2. Баланы балабақшаға дайындаудың негізгі бағыттары
✅ Эмоциялық дайындық
Баланы балабақша туралы тек жылы сөздермен таныстыру қажет.
Мысалы: «Балабақшада сенің көп досың болады», «Тәрбиеші апай саған қызықты ойындар үйретеді».
Баланы қорқытуға болмайды («Апай ұрсады», «Барсаң, көресің» т.б.) — бұл оның қорқынышын арттырады.

✅ Өзін-өзі қызмет ету дағдылары
Бала өздігінен:

Киіну және шешіну;

Қол жуу, орамал пайдалану;

Ыдысын орнына қою;

Ойыншықтарын жинау дағдыларын меңгеруі тиіс.

Бұл дағдылар баланың сенімділігін арттырып, бейімделуін жеңілдетеді.

✅ Қарым-қатынас мәдениеті
Баланы басқа балалармен бөлісуге, ортақ ойынға қатысуға, кезек күтуге үйрету керек.
Балаға ережелерді түсіндіру – ұжымдық өмірге дайындайды.

✅ Күн тәртібіне үйрету
Бала ұйқы, тамақ, серуен, ойын тәртібін сақтауға үйренген болса, балабақшадағы режим оған оңай болады.
Сондықтан үй жағдайында да тұрақты күн тәртібін қалыптастырған жөн.

🧩 3. Ата-аналарға арналған психологиялық кеңестер
· Баланы балабақшаға жақсы көңіл-күймен апарыңыз.

· Таңертең қоштасуды қысқа, бірақ жылы етіңіз: «Мен түсте келем».
· Кешке «жыладың ба?» деп емес, «Бүгін не қызық болды?» деп сұраңыз.

· Баланың әр кіші жетістігін мадақтаңыз.

· Тәрбиешімен тұрақты байланыс орнатыңыз.

🌷 4. Қорытынды
Балабақшаға бейімделу – баланың психологиялық және эмоциялық дамуының маңызды кезеңі.
Ата-ананың жылы сөздері мен түсіністігі, ал тәрбиешінің қамқорлығы баланың жаңа ортаға сеніммен бейімделуіне жағдай жасайды.

Психологтың рөлі – ата-ана мен педагог арасындағы үйлесімді байланысты нығайту, баланың ішкі күйін бақылау және қажет болған жағдайда психологиялық көмек көрсету.

Баланы балабақшаға дұрыс дайындау – оның болашақтағы мектеп және қоғам өміріне сәтті қадамының бастауы.
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