«Айкөркем» жекменшік балабақшасы

Әдістемелік кеңес отырысы
Хаттама №3

Уақыты: 07.02.2025                                 
Жүргізілу түрі: Дөңгелек үстел 
Әдістемелік кеңес төрайымы:  Л.Бекиева
Хатшы:  А.Базарбай                                                                         
 Қатысқаны: 8
Қатыспағаны:-0
                                               Күн тәртібі:
1."Мектепке дейінгі ұйымда салауатты өмір салтын қалыптастырудың маңызы" тақырыбында баяндама. С.Исмахова 
2.Балабақшадағы денсаулық сақтау технологиялары және оларды қолдану әдістері.
3.Тәжірибе алмасу: салауатты өмір салтын насихаттау бойынша тәрбиешілердің жұмыс тәжірибесі.
Қорытынды және ұсыныстар.
Отырыс барысы:
1. Кіріспе сөз
Отырысты әдіскер Л.А.Бекиева  ашып, мектепке дейінгі жаста салауатты өмір салтын қалыптастырудың маңыздылығын атап өтті. Балабақшада дұрыс тамақтану, дене шынықтыру, шынығу және тазалық дағдыларын үйрету арқылы балалардың денсаулығын нығайтуға ерекше көңіл бөлінуі керектігін айтты.
2. Баяндама
Дене тәрбиесі маманы С.Исмахова  "Мектепке дейінгі ұйымда салауатты өмір салтын қалыптастырудың маңызы" тақырыбында баяндама жасады.
 Баяндамада:
Балалардың физикалық және психологиялық денсаулығын сақтау жолдары,
Дене шынықтыру жаттығулары мен шынығу әдістерінің рөлі,
Гигиеналық дағдыларды қалыптастырудың маңызы,
Дұрыс тамақтанудың мектепке дейінгі жастағы балалар үшін қажеттілігі талқыланды.
3. Тәжірибе алмасу
Балабақша тәрбиешілері өз тәжірибелерімен бөлісіп, балалармен өткізілетін салауатты өмір салтын қалыптастыруға бағытталған ойындар, сергіту сәттері, спорттық жарыстар туралы айтты. Балабақшада қолданылатын денсаулық сақтау технологиялары туралы (су процедуралары, тыныс алу гимнастикасы, массаж элементтері) әдіскер кеңес берді.
4. Қорытынды және ұсыныстар
4.1 Балалармен күнделікті дене шынықтыру жаттығуларын ұйымдастыру.
4.2 Балабақша ас мәзірін дұрыс тамақтану талаптарына сай әзірлеу.
4.3 Балаларға гигиеналық дағдыларды үйрету (қол жуу, тіс тазалау, таза ауада серуендеу).
4.4 Балабақшада "Денсаулық бұрышын" жасап, ата-аналарды салауатты өмір салтын ұстануға шақыру.
Балалардың физикалық белсенділігін арттыру үшін спорттық іс-шараларды жиі өткізу.
Шешім:
Әдістемелік отырыс қатысушылары мектепке дейінгі ұйымда салауатты өмір салтын қалыптастыру бойынша жұмыстарды жүйелі жүргізу туралы шешім қабылдады.
Хатшы:                        А.Базарбай
Төрайым:                        Л.А.Бекиева
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