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	№
	                                   Тақырыбы
	Сағат саны
	Күні

	Қыркүйек  айы.

	1
	Қатар түзеп сапқа тұру
	1
	03.09.2025

	2
	Ұйымшыл балалар
	1
	05.09. 2025

	3
	Достар жұптары
	1
	08.09. 2025

	4
	Бір-бірден қатарға тұру
	1
	10.09. 2025

	5
	Қатардан қалма
	1
	12.09. 2025

	6
	Қатарда жүріс түрлері
	1
	15.09. 2025

	7
	Бір орыннан биікке секіру 
	1
	17.09. 2025

	8
	Шынықсаң шымыр боларсың
	1
	19.09. 2025

	9
	Біз алғырмыз
	1
	22.09.2025

	10
	Бөренемен тағандап жүру
	1
	24.09.2025

	11
	Кедергілерден өту амалдары
	1
	26.09.2025

	12
	Кедергіден өту ойындары
	1
	29.09.2025

	
Қазан айы.

	13
	Күздің қызықтары
	1
	01.10.2025

	14
	Күзгі жолдар үстіндегі ойындар
	1
	03.10.2025

	15
	Еңсік тақтайдың үстімен жүрелеп жүру
	1
	06.10.2025

	16
	Тақтайдың үстімен қалай жүреміз?
	1
	08.10.2025

	17
	Гимнастикалық қабырғаға өрмелейміз!
	1
	10.10.2025

	18
	Допты қақпаға дәлдеп домалату
	1
	13.10.2025

	19
	Епті баламыз
	1
	15.10.2025

	20
	Мергендер жарысы
	1
	17.10.2025

	21
	Алға жүрелеп жылжу
	1
	20.10.2025

	22
	Арақашықтықты сақтау амалдары 
	1
	22.10.2025

	23
	Саптарды кім бар?
	1
	24.10.2025

	24
	Кедергілерден  секіру
	1
	29.10.2025

	25
	Кедергілерден сүрінбей өтіп  көр
	1
	31.10.2025

	                                                         
                                                      
                                                       Қараша айы.

	26
	Озамын десең-зерек бол
	1
	03.11.2025

	27
	Пингвин сияқты секіру
	1
	05.11.2025

	28
	Сан түрлі секіре аламыз
	1
	07.11.2025

	29
	Ойын шартын ұстанайық
	1
	10.11.2025

	30
	Бір жанымен шапшаң қадаммен жүру 
	1
	12.11.2025

	31
	Аңдар жүрістеріне еліктейік
	1
	14.11.2025

	32
	Ойын жүргізуші
	1
	17.11.2025

	33
	Арқан астынан еңбетеу
	1
	19.11.2025

	34
	Иілгіш боламыз
	1
	21.11.2025

	35
	Қимылдарды қалай танимыз?
	1
	24.11.2025

	36
	Еңкіс тақтайдың үстімен жүру
	1
	26.11.2025

	37
	Тепе-теңдікті сақтайық
	1
	28.11.2025

	
Желтоқсан айы.

	38
	Досқа нені үйретемін?
	1
	01.12.2025

	39
	Төрт тағандап еңбектеу
	1
	03.12.2025

	40
	Сапты бұзбай еңбектейміз
	1
	05.12.2025

	41
	Озаттар эстафеталары 
	1
	08.12.2025

	42
	Тепе-теңдікті сақтап жүру
	1
	10.12.2025

	43
	Шырша ойыншығын қолға ұстап жүру
	1
	12.12.2025

	44
	Шеңбердегі қызықтар
	1
	15.12.2025

	45
	Гимнастикалық қабырғамен өрмелеу 
	1
	17.12.2025

	46
	Аяз-ата сыйлығына жетейік
	1
	19.12.2025

	47
	Аяз-атамен ойындар жарысы
	1
	22.12.2025

	48
	Ұзындыққа секіру
	1
	24.12.2025

	49
	Қысқы ойындар
	1
	26.12.2025

	50
	Қысқы эстафеталар
	1
	29.12.2025

	51
	Саршұнақтай жылдам болайық
	1
	31.12.2025

	








                                                      Қаңтар айы.

	52
	Жыланша жорғалау
	1
	02.01.2026

	53
	Қар үстіндегі жолдар
	1
	05.01.2026

	54
	Қар атысайық
	1
	07.01.2026

	55
	Аңдардаг ептіміз
	1
	19.01.2026

	56
	Аңдарға еліктеп жүріу,секіру,жорғалау
	1
	12.01.2026

	57
	Аңдар туралы ойындар
	1
	14.01.2026

	58
	Құстардай қайраттымыз
	1
	16.01.2026

	59
	Жылдап және епті құстар
	1
	19.01.2026

	60
	Қамқоршылар тобы
	1
	21.01.2026

	61
	Допты екі қолмен лақтыру
	1
	23.01.2026

	62
	Доппен жаттығулар түрлері
	1
	26.01.2026

	63
	Доппен ойындар
	1
	28.01.2026

	64
	Эстафеталық ойындар
	1
	30.01.2026

	
Ақпан айы.

	65
	Доғадан өрмелеу
	1
	02.02.2026

	66
	Жұптасып шынығайық
	1
	04.02.2026

	67
	Мықтылар жарысы
	1
	06.02.2026

	68
	Велотренажор «Веласипед»
	1
	09.02.2026

	69
	Аяқтар мен қимылдар түрлері 
	1
	11.02.2026

	70
	Жүргізушілер жарыстары
	1
	13.02.2026

	71
	Гимнастикалық қабырғалармен өрмелеу
	1
	16.02.2026

	72
	Қол мен аяқтарымыз шымыр
	1
	18.02.2026

	73
	Қанатпен тарту ойыны
	1
	20.02.2026

	74
	Арқан үстімен адымдап жүру
	1
	23.02.2026

	75
	Цирк атлеттерінің сайысы
	1
	25.02.2026

	76
	Түрлі жолдармен жүре аламыз
	1
	27.02.2026

	









Наурыз айы.

	77
	Қапшаларды нысанға лақтыру 
	1
	02.03.2026

	78
	Қақпашы бола аламыз ба 
	1
	04.03.2026

	79
	Футбол ойыны
	1
	06.03.2026

	80
	Аюша алақан мен табанды тіреп еңбектеу
	1
	09.03.2026

	81
	Тауға шыққан альпенисттер
	1
	11.03.2026

	82
	Қол мен аяғымызды шынықтырайық
	1
	13.03.2026

	83
	Қапшаны көлденең лақтырайық
	1
	16.03.2026

	84
	Кімді мерген днп манаймыз?
	1
	18.03.2026

	85
	Командаға ұпай жинайық
	1
	20.03.2026

	86
	Еңкіс тақтайдың үстімен жоғары төмен жүр
	1
	27.03.2026

	87
	Денемізбен баланс ұстайық
	1
	30.03.2026

	

Сәуір айы.

	88
	Цирк шатыры астында
	1
	01.04.2026

	89
	Құрсауға кіру
	1
	03.04.2026

	90
	Құрсаумен жаттығулар
	1
	06.04.2026

	91
	Құрсаумен жарыстар
	1
	08.04.2026

	92
	Жермен еңбектеу
	1
	10.04.2026

	93
	Жүру,еңбектеу,жүру жаттығулары 
	1
	13.04.2026

	94
	Қимылдар тізбегі үзбе
	1
	15.04.2026

	95
	Секіртпеден секіру
	1
	17.04.2026

	96
	Секіртпені игерейік
	1
	20.04.2026

	97
	Бірігіп шеңбер құрйық
	1
	22.04.2026

	98
	Допты қабырғаға лақтырайық
	1
	24.04.2026

	99
	Доппен жаттығу
	1
	27.04.2026

	100
	Допты ұстай алған кім?
	1
	29.04.2026

	                                                           









                                                  Мамыр айы.

	101
	Ұзындыққа екпінмен секіру
	1
	01.05.2026

	102
	Бақалар ойыны
	1
	04.05.2026

	103
	Кенгуру қимылдарын қызықтайық
	1
	06.05.2026

	104
	Орындықты бүйірлі адыммен жүру
	1
	08.05.2026

	105
	Түрлі жазықтықтарды бүйірлік адымдармен 
	1
	11.05.2026

	106
	Кімнің адымы нық?
	1
	13.05.2026

	107
	Етпетімен еңбектеу
	1
	15.05.2026

	108
	Жәндіктерді бақылау
	1
	18.05.2026
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                                            Жазғы сабақтар
1. Қос кемпірқосақ
2. Жаз да келді пейілді
3. Тұп-тұнық су
4. Бұл балапан қандай мықты
5. Күлімдеп тұр нұрлы күн
6. Құлпынайдан жасалған тосап
7. Көңілді ойындар
8. Пайдалы көгөністер
9. Емдік гүл
10. Доғаның астында еңбектейміз
11. Аралықтан аралыққа өрмелейміз
12. Менің сүйікті үй жануарым
13. Достық біздің туымыз
14. «Мақал-мәтелдер» мазмұны бойынша әңгімелесу
